25. aprile

La madre del partigiano
Sulla neve bianca bianca
c’é una macchia color vermiglio;
e il sangue, il sangue di mio figlio,
morto per la liberta.

Quando il sole la neve scioglie
un fiore rosso vedi spuntare:
o tu che passi, non lo strappare,
e il fiore della liberta.

Quando scesero i partigiani
a liberare le nostre case,
sui monti azzurri mio figlio rimase
a far la guardia alla liberta.
Gianni Rodari

Questa settimana i medici statunitensi hanno scoperto che...

Capisci di aver superato davvero i 30 anni quando,
per una settimana di vacanza, riempi meta valigia di medicine.

OpenAl lancia ChatGPT per i medici: 6 cose da sapere
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OpenAl ha lanciato ChatGPT for Clinicians, offrendo |'utilizzo gratuito dello strumento a tutti i
medici, infermieri specializzati, assistenti medici e farmacisti statunitensi verificati.

Ecco sei cose da sapere tratte da un comunicato stampa del 22 aprile e da precedenti articoli che
ho raccolto da Becker :

1. Lo sviluppatore dell'lA ha affermato che la soluzione puo aiutare i medici in attivita come la
documentazione, la scrittura e la ricerca medica, liberando tempo per la cura dei pazienti.



2. OpenAl ha gia lanciato ChatGPT for Healthcare , una soluzione aziendale per i sistemi sanitari, e
ChatGPT for Health , uno strumento che consente agli utenti di porre domande relative alla salute.

3. L'azienda ha inoltre lanciato HealthBench Professional, un'applicazione di benchmarking per tre
casi d'uso: consulenza sanitaria, documentazione e redazione di testi, e ricerca medica.

4. OpenAl ha dichiarato che i suoi consulenti medici esaminano le risposte sanitarie dell'lA "ogni
pochi minuti" e, prima del rilascio di ChatGPT for Clinicians, hanno testato quasi 7.000
conversazioni nel loro lavoro quotidiano, valutando il 99,6% delle risposte come accurate e sicure.

5. La startup specializzata in intelligenza artificiale ha dichiarato che l'accesso gratuito a ChatGPT
per i medici € in linea con la sua missione di garantire che l'intelligenza artificiale generale "porti
benefici a tutta I'umanita". "Il miglioramento della salute umana sara uno degli impatti
determinanti dell'lA", ha affermato I'azienda, "ma la realizzazione di questo potenziale richiedera
una stretta collaborazione tra sistemi sanitari, medici, pazienti, autorita di regolamentazione e
aziende tecnologiche di tutto il mondo".

Ovwviamene
Anche i concorrenti di OpenAl si stanno espandendo nel settore dell'intelligenza artificiale applicata alla
sanita, tra cui Anthropic , Amazon e Google .

Uno studio rivela che un chatbot basato sull'intelligenza artificiale
aiuta i pazienti a capire quando e il momento di rivolgersi a un medico

: N
’ ."Q‘w” L N | l-- p 2

1 -,
’ 7' - ‘
4", by

Unuovo chatbot basato sull'intelligenza artificiale, sviluppato dai ricercatori dell'Universita della
California di San Diego, potrebbe aiutare i pazienti a prendere decisioni piu consapevoli su quando
rivolgersi a un medico.

Lo strumento & progettato per guidare gli utenti nell'autovalutazione dei propri bisogni fisiologici
utilizzando protocolli medici consolidati, anziché informazioni online non verificate. Secondo un
comunicato stampa del 23 aprile, questo approccio potrebbe ridurre le visite ospedaliere non
necessarie, incoraggiando al contempo i pazienti che necessitano di cure a richiederle
tempestivamente.



Il chatbot & basato su un'intelligenza artificiale conversazionale addestrata su 100 diagrammi di
flusso medici passo-passo sviluppati dall'American Medical Association.

Riproduce il modo in cui i medici valutano i sintomi, ponendo domande di approfondimento
strutturate e offrendo raccomandazioni come l'autocura, la prenotazione di una visita o la
richiesta di cure di emergenza.

Il sistema si basa su tre agenti di intelligenza artificiale coordinati che operano in background.

Uno identifica il problema del paziente e seleziona il percorso clinico appropriato, tenendo conto
di dettagli come eta e sesso.

Un altro interpreta le risposte del paziente, anche quando non si tratta di semplici risposte si/no,
per determinare il passo successivo.

Un terzo agente traduce il linguaggio clinico in domande pilu accessibili, aiutando gli utenti a
comprendere e rispondere meglio.

Nei test condotti su oltre 30.000 interazioni simulate con i pazienti, il chatbot ha selezionato il
diagramma di flusso medico corretto circa 1'84% delle volte e ha seguito le fasi decisionali con una
precisione superiore al 99%, anche quando i sintomi venivano descritti in modi diversi.

Secondo i ricercatori, questo sistema potrebbe contribuire a ridurre il carico di lavoro degli
operatori sanitari, gestendo il triage iniziale e consentendo al contempo ai medici di esaminare le
conversazioni e intervenire quando necessario.

Lo studio completo e stato pubblicato il 23 aprile sulla rivista Nature Health .

La pillola Ozempic per bambini
sara presto lanciata sul mercato statunitense

Novo Nordisk ha annunciato ireri, 23 aprile, I' intenzione di richiedere un'approvazione estesa alla
FDA per la sua pillola Ozempic nella seconda meta del 2026, il che renderebbe il farmaco il primo
GLP-1 orale approvato per bambini e adolescenti affetti da diabete di tipo 2.

Attualmente, l'azienda farmaceutica danese ha ottenuto I'approvazione della FDA per la forma
iniettabile di Ozempic, indicata per adulti con diabete di tipo 2, malattie cardiovascolari correlate
al diabete e malattia renale cronica. La FDA ha approvato la presentazione orale di Ozempic a
febbraio e Novo Nordisk ha dichiarato che lancera la pillola negli Stati Uniti nel secondo trimestre
del 2026.

| due maggiori produttori mondiali di GLP-1 di marca, Novo Nordisk ed Eli Lilly, producono gia
pillole di GLP-1 approvate dalla FDA per il trattamento dell'obesita . Novo Nordisk offre anche
Rybelsus, un GLP-1 orale per il diabete di tipo 2, approvato dalla FDA nel 2017.



L'ultimo annuncio giunge in concomitanza con i risultati positivi della fase 3 dello studio clinico che
ha valutato la semaglutide orale (Ozempic) in pazienti con diabete di tipo 2 di eta compresa tra 10
e 17 anni. Lo studio, della durata di 52 settimane, ha riscontrato "una riduzione della glicemia
superiore rispetto a diversi farmaci di confronto, unitamente a una costante riduzione del peso,
una riduzione dei fattori di rischio cardiometabolico e una riduzione dei principali eventi
cardiovascolari avversi", ha dichiarato Novo Nordisk.

"In attesa delle approvazioni normative, la semaglutide orale ha il potenziale per essere il primo e
unico agonista del recettore del GLP-1 orale a dimostrare un'efficacia glicemica superiore rispetto
al placebo nei bambini e negli adolescenti con diabete di tipo 2, mantenendo al contempo il
consolidato profilo di sicurezza osservato in tutta la gamma di farmaci a base di semaglutide"”, ha
affermato I'azienda farmaceutica.

Regeneron ha ottenuto |'approvazione della FDA per la prima terapia genica
per ripristinare l'udito nei bambini sordi e la offrira gratuitamente

REGENERON

SCIENCE TO MEDICINE~®

Negli Stati Uniti nascono ogni anno circa 50 bambini affetti da una rara condizione genetica per la
quale e previsto un trattamento unico.

La FDA ha approvato Regeneron Il 23 aprile, Regeneron ha lanciato Otarmeni, rendendola la prima
terapia genica per la perdita dell'udito ereditaria, e ha dichiarato che rendera il trattamento
disponibile gratuitamente ai pazienti idonei negli Stati Uniti.

La terapia & mirata a una rara condizione che colpisce circa 50 neonati all'anno negli Stati Uniti.
L'otoferlina, una proteina codificata dal gene OTOF, svolge un ruolo fondamentale nel consentire
alle cellule ciliate sensoriali dell'orecchio interno di trasmettere le informazioni sonore al cervello,
e i bambini con mutazioni del gene OTOF non sono in grado di produrne una versione funzionante.
Otarmeni introduce una copia funzionante del gene OTOF nella coclea tramite un virus modificato
e non patogeno, utilizzando una procedura chirurgica simile all'impianto cocleare.



Scientists have restored hearing in
children and aduits born deaf by
i iral gene therapy to fix
he

La FDA ha concesso |'approvazione accelerata sulla base dei
risultati dello studio CHORD. In questo studio, 20 partecipanti di eta compresa tra 10 mesi e 16
anni hanno ricevuto una singola dose di Otarmeni. Sedici partecipanti su 20, ovvero I'80%, hanno
raggiunto |'obiettivo principale dello studio entro la 24a settimana, ovvero una soglia uditiva di 70
decibel o superiore. A questo livello, di solito non & necessario I'impianto cocleare. Dei 12
partecipanti con dati fino a 48 settimane, cinque erano in grado di udire suoni deboli come un
sussurro.

Regeneron ha affermato che I'approvazione definitiva potrebbe dipendere dalla conferma del
beneficio clinico nella prossima fase dello studio CHORD. Gli effetti collaterali pit comuni sono
stati otite media, vomito, nausea, vertigini, dolore durante la procedura, difficolta a camminare e
movimenti oculari rapidi e involontari.

Secondo Bloomberg, Regeneron ha sviluppato Otarmeni in collaborazione con Decibel
Therapeutics, una societa biotecnologica pil piccola acquisita nel 2023 per circa 100 milioni di
dollari. Nel settore della terapia genica, i trattamenti a somministrazione singola per le malattie
rare hanno generalmente un prezzo compreso tra 2 e 3 milioni di dollari, sempre secondo
Bloomberg .

"Crediamo di essere un'azienda molto diversa", ha dichiarato in un comunicato George D.
Yancopoulos, presidente e direttore scientifico di Regeneron . Secondo la CNN, Yancopoulos ha
rivelato che internamente si era discusso di un prezzo di 4 milioni di dollari a bambino, una cifra
che, considerando i circa 50 casi annuali negli Stati Uniti, si sarebbe tradotta in un fatturato annuo
compreso tra 200 e 400 milioni di dollari, sempre secondo la CNN .

Regeneron ha precisato che, sebbene la terapia in sé sara gratuita, i costi a carico del paziente per
la procedura chirurgica di somministrazione non sono sotto il suo controllo. | pazienti possono
contattare il programma di supporto OnPath dell'azienda per ottenere informazioni sull'accesso.

In concomitanza con l'approvazione della FDA, Regeneron ha anche formalizzato un accordo sui
prezzi dei farmaci con I'amministrazione Trump, una mossa che ha allineato l'azienda a una serie di
case farmaceutiche che in precedenza avevano accettato di ridurre il divario tra i prezzi dei farmaci
negli Stati Uniti e a livello internazionale, secondo Bloomberg.



In base ai termini dell'accordo, |'azienda si € impegnata a ridurre i prezzi applicati a Medicaid per
alcuni farmaci e a offrire il suo trattamento per il colesterolo, Praluent, a un prezzo ridotto
attraverso il programma TrumpRx.

Otarmeni ha ricevuto diverse designazioni speciali dalla FDA, tra cui farmaco orfano, farmaco per
malattie pediatriche rare, procedura accelerata (Fast Track) e terapia avanzata di medicina
rigenerativa. E stato anche uno dei primi farmaci selezionati per il programma National Priority
Voucher del Commissario della FDA, che velocizza le revisioni dei farmaci che rispondono a
importanti esigenze sanitarie. Regeneron ha dichiarato di voler richiedere I'approvazione in altri
paesi.




