4. Novembre
Il microbiota del bambino puo plasmare la personalita dell’ adulto

Scavando ben a fondo nella nostra personalita rischiamo d’imbatterci in uno sconosciuto.
Michelangelo

Gli studi indicano che la composizione del microbiota intestinale pud essere collegata a
determinati tratti temperamentali, definiti come differenze biologiche nella reattivita emotiva e
nell'autoregolazione, ipotizzando che la composizione del microbiota intestinale pud essere
collegata a determinati tratti temperamentali, definiti come differenze biologiche nella reattivita
emotiva e nell'autoregolazione.

In altre parole i batteri che popolano il nostro intestino quando siamo bambini giocano un ruolo
nel plasmare la nostra personalita.

Un numero crescente di ricerche ha collegato le comunita microbiche che risiedono nel nostro
intestino alla nostra salute ed al nostro umore.

Ad esempio le persone carenti di determinati tipi di batteri intestinali sembrano essere piu a
rischio di depressione o ansia .

Non & del tutto chiaro se siano i batteri a causare questi cambiamenti o se la comunita microbica si
alteri a causa del comportamento, ma ci sono alcuni segnali che indicano che alterare la

composizione del microbioma possa influenzare I'umore.
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Ha osservate differenze nella composizione del microbiota intestinale nei pazienti con disturbo
depressivo maggiore (MDD) rispetto agli individui sani.

Lo studio & stato costruito per verificare se il trapianto di microbiota fecale (FMT) da pazienti con
MDD a ratti potesse indurre un fenotipo simil-depressivo.



Il trapianto di microbiota fecale (FMT) da pazienti con MDD (FMT-MDD) e individui sani (FMT-

Healthy) in ratti maschi appartenenti alla linea sensibile al Flinders (FSL) e alla linea resistente al
e ne abbiamo valutato il comportamento simil-depressivo.

Non sono state osservate differenze comportamentali nei ratti FSL.

FMT-MDD.

Tuttavia, non vi & stata alcuna differenza di comportamento tra ratti FMT-MDD FRL e controlli
negativi, indicando che i ratti FMT-Healthy FRL hanno ricevuto batteri benefici. Abbiamo inoltre
riscontrato taxa diversi tra i ratti FMT-MDD e FMT-Healthy FRL, riconducibili ai donatori.

Quattro taxa, tre appartenenti alla famiglia Ruminococcaceae e al genere Lachnospira,
presentavano un'abbondanza relativa significativamente elevata nei ratti FMT-MDD, mentre il
genere Coprococcus risultava depleto.

In questo studio, il gruppo FMT-MDD differiva dal gruppo FMT-Healthy in base al comportamento
e ai taxa intestinali.
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Presenta i casi dei primi due pazienti con disturbo depressivo maggiore mai trattati con trapianto
di microbiota fecale come terapia aggiuntiva. Entrambi hanno migliorato i sintomi depressivi 4
settimane dopo il trapianto.

Gli effetti sono durati fino a 8 settimane in un paziente. | sintomi gastrointestinali, in particolare la
stitichezza, si sono riflessi nei cambiamenti del microbioma e sono migliorati in un paziente.

Questo rapporto suggerisce che potrebbero essere utili ulteriori studi sull'FMT nella depressione e
contribuisce alla consapevolezza e alla garanzia di sicurezza, entrambi cruciali per determinare il
potenziale dell'FMT nel trattamento della depressione.



Per far luce su come il microbioma intestinale possa essere collegato al temperamento,
Anna Aatsinki dell'Universita di Turku in Finlandia
ed il suo team hanno trapiantato feci di bambini piccoli in giovani ratti.
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non potendo studiare realmente cose come il disturbo d'ansia nei bambini di 2 anni, tuttavia hanni
ipotizzato che ci potessero essere delle differenze comportamentali da osservare; se, ad esempio,
sono comportamentalmente inibiti oppure molto estroversi.
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Sulla base di queste valutazioni, i ricercatori hanno giudicato 10 bambini esuberanti e otto inibiti e
introversi. Da questi gruppi, hanno selezionato quattro bambini esuberanti e quattro inibiti — meta
maschi e meta femmine — e hanno raccolto campioni delle loro feci.

Campioni fecali con aggiunta di glicerolo o campioni di controllo di glicerolo sono stati trasferiti a
53 ratti di 22 0 23 giorni di eta, il cui intestino era gia stato purificato.

Il team ha poi sottoposto i ratti a una serie di test comportamentali in diverse situazioni. Hanno
scoperto che i ratti con microbiomi provenienti da bambini con tratti di esuberanza elevati
mostravano un comportamento piu esplorativo rispetto ai ratti sottoposti a trapianto di controllo
0 ai ratti che ricevevano feci di bambini inibiti.

Per esplorare come i microbi intestinali possano esercitare la loro influenza sul cervello, i
ricercatori hanno anche analizzato il tessuto cerebrale dei ratti, alla ricerca di cambiamenti
nell'attivita genica. Questo ha dimostrato che i ratti sottoposti a trapianto da bambini piccoli inibiti
presentavano una minore attivita nei neuroni che producono dopamina, collegata alla
ricompensa, pericomportamenti rischiosi.



Questo studio dimostra in modo esemplare come il microbioma intestinale nei primi anni di vita
possa contribuire a plasmare le tendenze comportamentali. Trasferendo il microbiota dai bambini
ai roditori, i ricercatori creano un raro collegamento tra microbi, temperamento umano e funzioni
cerebrali. Cio indica un percorso intestino-cervello che influenza la curiosita, la ricompensa e la
motivazione coinvolge il sistema della dopamina.

| tratti temperamentali degli adulti sono relativamente fortemente correlati alla genetica, tuttavia
fattori ambientali , tra cui potenzialmente il microbioma, potrebbero influenzare la variabilita di
alcuni comportamenti.

Se i microbi siano alla base delle differenze comportamentali nei bambini € ancora una questione
aperta, Potrebbe anche essere che i bambini che sviluppano fenotipi esuberanti interagiscano in
modo diverso con |'ambiente e con i nuovi alimenti, sviluppando cosi un microbioma diverso,
afferma.

Nel dettaglio

In questo studio, gli autori hanno provato a vrerificare se il microbiota intestinale svolga un ruolo
nel temperamento utilizzando un approccio FMT concentrandosi a definire | tratti
temperamentali di esuberanza, definiti come reattivita positiva, ridotta inibizione
comportamentale e elevata tendenza all'approccio comportamentale.

Le feci di bambini di 2,5 anni provenienti dallo studio di coorte di nascita FinnBrain con elevata
esuberanza/avvicinamento o elevata inibizione comportamentale nell'episodio di bolle LabTAB
sono state trasferite a giovani ratti Sprague Dawley maschi (eta 22/23 giorni).

Il comportamento dei ratti riceventi (n=53) é stato valutato utilizzando la nuova arena non sociale,
la nuova arena sociale, il test della tavola forata per il comportamento esplorativo, il test di
avvicinamento-evitamento sociale e il test del nuoto forzato.

I pellet fecali raccolti dai roditori sono stati analizzati con il sequenziamento dell'rRNA 16s e i
campioni fecali del campione di bambini (che includeva i donatori, n=176) sono stati analizzati
utilizzando il sequenziamento metagenomico a lettura breve. Lo striato e la corteccia prefrontale
del cervello dei roditori sono stati analizzati post-mortem utilizzando RNAseq.

I microbioma dei bambini con elevati tratti di esuberanza ha indotto un aumento del
comportamento esplorativo rispetto ai controlli con veicolo e ai ratti che hanno ricevuto feci da
bambini con tratti inibiti. L'attivita locomotoria, il comportamento sociale e quello depressivo sono
rimasti inalterati.

E’ stata evidenziata una downregulation della via sinaptica della dopamina all'interno dello striato
dei ratti che hanno ricevuto feci dai donatori di tratti inibiti rispetto ai controlli con veicolo. Il
microbiota fecale dei ratti che hanno ricevuto feci dallo stesso donatore si assomigliava
maggiormente tra loro rispetto ai ratti provenienti da una gabbia diversa.

La specie di Clostridium AM29 11AC nel microbioma dei bambini era positivamente correlata
all'esuberanza, ma non c'erano associazioni trasversali tra i metaboliti fecali nel campione umano.



Complessivamente

L'FMT nei bambini esuberanti porta a un comportamento esplorativo alterato nei ratti e questa
scoperta suggerisce che i batteri che popolano il nostro intestino quando siamo bambini giocano
un ruolo nel plasmare la nostra personalita.




