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Oncologia naturopatica integrativa 
 

Ricordati che il miglior medico è la natura:  
guarisce i due terzi delle malattie e non parla male dei colleghi. 

Galeno 

 
Nel 1991 il Congresso degli Stati Uniti ha incaricato il  National Institutes of Health (NIH) di 
formare l’Ufficio di medicina alternativa per studiare terapie mediche alternative, soprattutto 
nell’assistenza oncologica. Poco dopo, il National Cancer Institute (NCI) creò una propria divisione 
di medicina complementare e alternativa (Office of Complementary and Alternative Medicine).  
 

 
Alla nascita del settore, 30 anni fa, cosa si sperava di vedere realizzato ormai?  
  

  Leanna  Standisch  considerata la maggior  esperta di naturopatia 
ingerativa oncologica   direttore medico del Bastyr Integrative Oncology Research Center (BIORC) 
e professore presso il Bastyr University Research Institute. Ha pubblicata una rassegna esaustiva  di 
fatto la più completa revisione dell’attuale stato dell'arte e che riassume i risultati i trent'anni di 
ricerca: 

Standish LJ et al.   
Integrative Oncology's 30-Year Anniversary:  

What Have We Achieved?  
A North American Naturopathic Oncology Perspective.  

Integr Cancer Ther. 2023 Jan-Dec;22:15347354231178911.  
 
L’oncologia naturopatica ha negli ultimi trenta anni applicato i nuovi progressi della biologia 
molecolare e della genetica del cancro, nonché l’applicazione precoce degli sviluppi nella 
psiconeuroendocrinoimmunologia e nella medicina botanica.  
 
I ricercatori di oncologia naturopatica hanno sviluppato migliori metodologie di ricerca per 
valutare l’impatto dell’oncologia integrativa sulla sopravvivenza libera da malattia e complessiva, 
nonché sulla qualità della vita e sulla salute spirituale. 
 
 



La rassegna descrive dettagliatamente che: 
 
Sono emerse ricerche cliniche sull’uso di alte dosi di ascorbato IV in concomitanza con alcuni 
agenti chemioterapici, con buoni risultati per la sopravvivenza libera da malattia e la qualità della 
vita. 
 

L’ipertermia locoregionale si dimostra molto promettente nel trattamento di alcuni tumori solidi, 
compreso il cancro maligno al cervello. 
 

I test del microambiente tumorale PDL-1 e le immunoterapie con inibitori del PDL-1 
rappresentano nuove importanti opzioni oncologiche convenzionali per i pazienti affetti da cancro. 
 

Il sequenziamento del DNA tumorale (tumore asportato e DNA tumorale circolante nel sangue) ha 
portato a trattamenti mirati e personalizzati.  
 

La profilazione genomica consente a medici e ricercatori di valutare in modo affidabile la 
composizione del tumore, identificare alterazioni mirabili e implementare e valutare l'efficacia del 
trattamento a intervalli mensili. 
 

Il ruolo del metabolismo del glucosio nella progressione del cancro è meglio compreso e sono 
disponibili terapie migliori (p. es., digiuno intermittente, metformina).  
 

La terapia metabolica per il cancro è un’area promettente.  
 
Esistono dati preliminari a sostegno del digiuno intermittente da 13 a 14 ore come un modo per 
prevenire le recidive del cancro. Ma la sicurezza e l’efficacia di altri aspetti della terapia metabolica 
(statine, farmaci modulatori del glucosio, terapia antifungina e antibiotica) attendono studi 
rigorosi. 
 

L’accesso alla cannabis terapeutica è aumentato e la comprensione delle applicazioni dei 
cannabinoidi nell’oncologia integrativa si è ampliata. 
 

Il campo della psiconeuroendocrinoimmunologia è maturato e viene applicato sia alla ricerca 
clinica che alla cura dei malati di cancro nelle cliniche oncologiche naturopatiche. 
 

La psicoterapia assistita da psichedelici sta guadagnando terreno soprattutto per i malati di 
cancro che affrontano demoralizzazione, disagio esistenziale e spirituale, ansia, depressione e 
traumi legati alla diagnosi e al trattamento del loro cancro.  
 

L’attuale “ricordo psichedelico” sta affrontando il ruolo delle esperienze infantili avverse nel 
rischio di cancro. 
 

La salute spirituale dei malati di cancro è una questione più comunemente affrontata e ora il NIH 
ha sviluppato una scala validata per misurarla, sia negli studi clinici che nell’assistenza clinica. 
I pazienti oncologici traggono beneficio dall’integrazione delle terapie mente-corpo all’interno e in 
seguito ai loro programmi di cura del cancro, tra cui l’agopuntura, la consapevolezza e la 
meditazione. 
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Sì, le armi nucleari sono immorali. 
Sono anche, praticamente parlando, inutili. 

 

 
 

Per tutti quelli che sono giustamente angosciati dalle conseguenze di una da una escalation 

nucleare Dell’attuale conflitto ucraina-Russa e dei prossimi consiglio caldamente: It Is Possible: A 
Future Without Nuclear Weapons  di Ward Hayes  Wilson. La lettura ha una sorprendente azione 
ansiolitica. Da leggere assolutamente. 
 
Quasi tutti coloro che lavorano attivamente contro le armi nucleari sono, a un certo livello, 
sconvolti dall’immoralità delle armi nucleari. Ciò ha senso perché l’uccisione indiscriminata di 
bambini, nonni, persone con disabilità e una miriade di altre persone comuni è spaventosa. 
 
Di conseguenza, il primo argomento a cui fanno riferimento quasi tutti gli attivisti è 
morale. Propongono l'hibakusha per dare un volto umano all'immoralità. Parlano degli indigeni 
che hanno sofferto durante l'estrazione e la produzione di armi nucleari. Mostrano immagini 
grafiche della distruzione, delle ustioni, delle radiazioni e di altri danni catastrofici causati dai 
bombardamenti. Dicono, in effetti: “Guarda l’immoralità!” A volte lo sottolineano con una punta 
di indignazione nelle loro voci. Come è possibile che le persone non si commuovano davanti a 
questi atti orribili e immorali? 
 
Eppure eccoci qui, 78 anni dopo, nel bel mezzo di una seconda corsa agli armamenti nucleari. Ogni nazione che 
possiede armi nucleari sta espandendo o potenziando il proprio arsenale nucleare. Come può essere? 
 

Sembra innegabile, dopo che è passata quasi un secolo, che le argomentazioni morali non siano 
sufficienti per eliminare le armi nucleari. Quando una strategia fallisce per 78 anni, probabilmente 
è giunto il momento di ripensarla. 
 

https://press.avenues.org/it-is-possible/
https://press.avenues.org/it-is-possible/


Credo che la maggior parte delle persone, compresi i leader nazionali, esitino ad eliminare le armi 
nucleari non perché siano senza cuore, o prive di qualsiasi senso di moralità, o siano idioti, ma 
perché credono, per qualche motivo, che le armi nucleari siano necessarie. Dopotutto, le persone 
spesso mettono da parte i loro sentimenti morali quando credono che sia in gioco la loro 
sopravvivenza. 
 
Nel caso delle armi nucleari, molte persone credono che le armi nucleari siano armi così potenti da 
poter garantire la sicurezza di un paese. Pertanto è logico che la maggior parte dei paesi voglia 
segretamente armi così potenti e, di conseguenza, le armi nucleari esisteranno sempre. Sono armi 
così desiderabili, in altre parole, che anche se si potessero vietare, qualcuno inevitabilmente 
costruirebbe un arsenale in segreto. Quindi è poco pratico anche solo pensare di eliminarli. 
Se questa analisi di come si sentono le persone è giusta, allora ci sono, in effetti, due parti 
nell’equazione per l’eliminazione delle armi nucleari: moralità e necessità. Puoi risolvere 
l'equazione solo se affronti entrambe le parti. Ma devi risolvere le parti nella giusta 
sequenza. Prima di poter commuovere le persone con un discorso morale, è necessario 
rimuovere il blocco stradale nelle loro teste che dice loro che il loro Paese deve avere armi 
nucleari per mantenerli al sicuro. 
 
La chiave per eliminare le armi nucleari, quindi, è iniziare con considerazioni pratiche. Se si 
sostiene che le armi nucleari potrebbero ragionevolmente e realisticamente essere eliminate, si 
neutralizza quella parte dell’equazione e l’argomento della moralità cade come un colpo di 
martello. 
“Ma Ward”, potrebbe obiettare un avvocato del diavolo, “non ci sono argomenti pratici per 
eliminare le armi nucleari”. Beh, in realtà ci sono. Molti di loro. Ne segnalo solo tre. 
 
In primo luogo, potreste aver notato che quando Vladimir Putin ha minacciato di usare 
ripetutamente armi nucleari in Ucraina lo scorso autunno, diverse fonti dell’establishment sono 
improvvisamente intervenute, sostenendo che le armi nucleari in realtà non sono armi molto 
efficaci. 
Il New York Times, l’ Institute for the study of war eperesino il generale David Petraus  
sostenevano tutti che l’uso di armi nucleari sul campo di battaglia non era molto utile dal punto di 
vista militare. 
 
E se si guarda indietro alle guerre passate, i comandanti militari hanno ripetutamente rinunciato 
all’uso delle armi nucleari, non per preoccupazioni morali, ma a causa di dubbi pratici sul valore 
militare delle armi.A quanto pare, per decenni a Washington è stato un segreto di Pulcinella che 
l’uso delle armi nucleari sul campo di battaglia era militarmente sconsigliabile. Quando nel 1991 il 
presidente  
 
George HW Bush ordinò la rimozione dall’Europa di tutte le armi nucleari tattiche, tranne una 
manciata di 7.000, non vi fu alcuna rivolta aperta tra gli ufficiali militari. Apparentemente, a loro 
andava bene la decisione. Quindi ci sono molte prove, basate sui consigli degli ufficiali militari, che 
le armi nucleari non sono armi così potenti. 
Il che ci porta ad un altro argomento: che ne dici di usare armi nucleari non sul campo di battaglia 
ma contro la patria di un nemico? Ebbene, se anche il tuo avversario possiede armi nucleari, 
questa opzione è, se possibile, peggiore. Quando il tuo avversario reagirà, il tuo paese sarà 
devastato. È chiaramente un’opzione suicida. E se il tuo avversario non ha armi nucleari, non è 
guerra, è genocidio. 



 
Infine, molte persone sostengono che le armi nucleari siano importanti a causa della deterrenza 
nucleare. Ma anche un dodicenne può effettivamente dimostrare che la deterrenza è fatale nel 
lungo periodo. Dopotutto, gli esseri umani sono fallibili, no? E gli esseri umani svolgono un ruolo 
fondamentale nella deterrenza nucleare. Gli esseri umani lanciano le minacce, valutano le minacce 
e decidono come rispondere.  
 
Se gli esseri umani sono inclini alla follia ( e lo siamo)  e se gli esseri umani gestiscono il processo di 
deterrenza, allora la deterrenza nucleare è intrinsecamente difettosa. Fallirà. A lungo termine non 
può essere sicuro. Alla fine, il fallimento umano porterà a una catastrofica guerra nucleare. 
 
Gli argomenti morali sono potenti nella lotta contro le armi nucleari. Ma un ostacolo impedisce 
agli argomenti morali di funzionare. In effetti, li fa diventare un boomerang e di fatto allontanano 
le persone. Ma se si è disposti a discutere contro le armi nucleari con un processo in due fasi,  
prima dimostrando che l’argomento della necessità è falso e solo poi sostenendo che le armi sono 
orribili e immorali,  c’è un chiaro percorso verso l’eliminazione. 
 

 

   Ward Wilson è il direttore esecutivo di RealistRevolt. In precedenza, è stato 
membro senior e direttore del progetto Rethinking Nuclear Weapons presso il British American  Security  
Information Council (BASIC)  un think tank apartitico con sede a Londra.  BASIC adotta un approccio 
inclusivo per promuovere il disarmo nucleare e la non proliferazione collaborando con politici, società civile 
e altre persone che condividono questa visione, nonché con coloro che potrebbero opporsi. 
Sebbene Wilson non sia stato ampiamente pubblicato nel campo delle armi nucleari fino al 2007, è rapidamente 
passato in “prima linea” nel dibattito sul valore e l’utilità delle armi nucleari e della deterrenza. È uno dei cinque 
coautori di un rapporto del 2010 sponsorizzato dal governo svizzero intitolato “Svalutare le armi nucleari”,Wilson è 
meglio conosciuto per la sua tesi secondo cui i bombardamenti atomici di Hiroshima e Nagasaki non costrinsero il 
Giappone alla resa; un argomento prevalente che alcuni sono recentemente arrivati a contestare. Wilson ha ricevuto il 
primo premio (10.000 dollari) nella Doreen e Jim McElvany Nonproliferation Challenge nel 2008 per la sua “critica 
impressionante e dettagliata della deterrenza nucleare”. L'anno successivo ricevette una sostanziosa borsa di studio 
per scrivere, viaggiare e parlare su questioni legate alle armi nucleari. Viaggiando molto negli ultimi quattro anni, ha 
presentato argomenti che sfidano le idee accettate sulle armi nucleari davanti al governo e al pubblico di sei 
continenti. Wilson ha parlato al Dipartimento di Stato, al Pentagono, alla Camera dei Comuni del Regno Unito, al 
Parlamento Europeo, alla Brookings Institution, al Centro per gli studi strategici e internazionali , al Naval War College 
e ad università tra cui Harvard, Princeton, Stanford, Georgetown eUniversità di Chicago .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Durante la gravidanza, avviene uno scambio di cellule tra la madre e il figlio, con 
cellule fetali che persistono in piccole quantità nella madre (cellule 
microchimeriche) e, al contrario, cellule microchimeriche materne nel feto. Queste 
cellule aiutano a promuovere l’espansione delle cellule T regolatorie che attenuano 
la risposta immunitaria e assicurano che il sistema immunitario della madre non 
rigetti il feto. Ricercatori dell’ Università del Michigan hanno monitorato la 
persistenza delle cellule microchimeriche materne e fetali in modelli murini in 
gravidanze multiple generate da padri immunologicamente diversi ed hanno 
dimostrato che.... 
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I risultati ed il loro significato a domani 

 

To be continued... 
 

 

 


