
25 Marzo: tredicesimo giorno 

I GIORNI DELLA NOIA 
Così poco da fare e così tanto tempo per farlo 

 
Tutti i guai dell’uomo derivano  
dal non saper stare fermo in una stanza. 
Blaise Pascal 
 

PARADOSSO  
così poco da fare e così tanto tempo per farlo.  (Manfred Wheidorn) 
 

NOIA 
il desiderio di desideri.  (Lev Tolstoj) 
 

HO UCCISO LA NOIA  
ma poi ha trascorso delle ore  senza sapere cosa fare del cadavere  (Lorenzo Olivan) 
 

SINTOMATOLOGIA DELLA NOIA 
Pensare senza che si pensi, con la stanchezza di pensare; sentire senza che si senta, con l’angoscia 
del sentire; non volere senza che non si voglia, con la nausea di non volere. (Fernando Pessoa) 
 

COMPAGNIA 
Mi annoio raramente e mai da solo. (Valeriu Butulescu) 
 

CRISI DI ASTINENZA 
Bisogna lavorare, se non per gusto, almeno per disperazione. Infatti, tutto ben considerato, 
lavorare è meno noioso che divertirsi.  (Charles Baudelaire) 
 

CHE CULO ! 
La noia è la malattia delle persone felici; i disgraziati non si annoiano, hanno troppo da fare.  (Abel 
Dufresne) 
 

DISTRARSI 
Sostanzialmente è cambiare il modo di annoiarsi. 
  
POLITICI NOIOSI 
Caro  Salvini, se la noia fosse un brodo tu ne saresti il dado. 
  
QUARANTENA 
Un uomo può sopportare qualsiasi cosa, eccetto una successione di giorni ordinari. (Goethe) 
 

GREEN ENERGY 
Se si potesse sfruttare la noia disporremmo della più potente fonte di energia. (Ramón Gómez de la 
Serna) 
 

E’ INUTILE 
Siamo tutti condannati a diventare noiosi. (Paul Valéry) 
 

AL PEGGIO NON C’E’ MAI FINE 
C’è solo una cosa peggiore della noia: la paura della noia.  (Emil Cioran) 
 


