
20 marzo: ottavo giorno 
PAZIENTI FRAGILI 

Elogio della fragilità 
 
E tu, chissà dove sei Anima fragile 
Che mi ascoltavi immobile ma senza ridere. 

Vasco Rossi 
 
SCALA DI MOSS 
L’uomo è più duro del ferro, più solido della roccia, ma più fragile di una rosa. (Proverbio turco) 
 

PER PIACERE 
Abbi cura della mia fragilità, è la parte più preziosa che ho. 
 

UOMINI FRAGILI 
Quelli che si sbriciolano come biscotti, quelli friabili; dentro e fuori.Quelli sono i miei preferiti. 
  
LA FRAGILITA’ E’UN VALORE 
non una mancanza, perché ci rende meravigliosamente umani 
 

GHIACCIAI 
I fiocchi di neve sono tra le cose più fragili della natura, eppure guarda cosa possono fare quando si 
fondono insieme. 
  
CANNETI 
L’uomo non è che una canna, la più fragile di tutta la natura; ma è una canna pensante.  (Blaise 
Pascal) 
 

CONSAPEVOLEZZA 
Poi, un giorno, scopri le tue fragilità.  E diventi invincibile. 
 

LA FRAGILITA’ E’UN VALORE 
La fragilità è un valore, non una mancanza, perché ci rende meravigliosamente umani. 
  
IMMORTALI 
Noi viviamo come se dovessimo vivere sempre, non riflettiamo mai che siamo esseri fragili. (Lucio 
Anneo Seneca) 
 

FIORI FRAGILI 
Toccami, piano piano sono un fiore fragile  che libera un profumo dolce e amabile  se mi raccogli 
tutto finirà.  (Biagio Antonacci) 
 

FIDARSI 
Che meraviglioso atto di fiducia quando una persona forte ti mostra le proprie fragilità. 
 

FERMATI  E PENSA.  
Solo un giorno è la vita; una fragile goccia di rugiada che scende a fatica dalla cima d’un albero 
(John Keats) 
 


