
15 marzo: terzo giorno 

LA GUARIGIONE 
Ma quando guariremo? 

 
 
IL PRIMO SINTOMO DELLA GUARIGIONE 
La coscienza di esser malati  
 
LA GUARIGIONE E’ 
libertà dalle preoccupazioni  
finalmente vivere e non  far finta di vivere 
la gratitudine per chi ci ha accudito 
ritrovare l’equilibrio perso 
abbracciarsi senza aver paura 
 
PERCEZIONI 
Mentre si guarisce, si percepisce qualsiasi cosa come una gioia:  
E’ il flusso della vita stessa che man mano riprende vigore.  (Banana Yoshimoto) 
 
LA GUARIGIONE E’ UNA ILLUSIONE 
L’uomo può guarire da tutto, non dall’uomo. (Georges Bernanos) 
 
PROGNOSI 
Sarà la  mente quella che ci metterà  più tempo a guarire. 
 
CONGEDO: 
La sofferenza è un istante,  
la bellezza della vita è infinita.  
Buona guarigione a tutti  

 
L’ultima volta che sono andato dal dottore mi ha dato tante medicine che, una volta guarito,  
sono stato male per un mese intero. 
Woody Allen 
 


