
14 marzo: secondo giorno  

ISOLATI 
Vivere isolati nell’isolamento 
 

 

CREATIVITA’   
Stamattina  l’Italia  è piena di gente che si sente isolata; a causa di questo isolamento fa le cose più 
strane  nel tentativo di riempire quella ferita, quel buco, quel vuoto, quella negatività. 
Compreso io, con queste mie riflessioni  
 
LA DIFFERENZA 
Sono sempre stato un uomo solitario. Adesso scopro che sono un uomo solo.  
 
COME NEI MALAVOGLIA 
Trovavasi isolato, stanco, senza scopo, senza emozioni che non fossero malsane, senza entusiasmo, 
senza domani.  (Giovanni Verga) 
 
LA RICERCA 
La solitudine vivifica, l’isolamento uccide,  ma fortunatamente si cerca sempre qualcosa 
 
SINTOMATOLOGIA 
Essere isolato significa desiderare l’altro; essere isolato significa sentirsi avvolto dall’oscurità, dal 
dolore, dalla disperazione. L’isolamento ti fa sentire abbandonato, nell’isolamento senti che 
nessuno ha bisogno di te, e questo fa male.  (Osho) 
 
AL MIO AMICO SARADIS 
Non fa paura l’isolamento causato dal  Covid-19  ma quello causato dal deserto delle emozioni. 
 
LA SOLITUDINE NON E’ MICA UNA FOLLIA ! 
E’ indispensabile per star bene in compagnia (Giorgio Gaber)  
 
ISOLANI 
Siamo tutti isole che gridano bugie in un mare di incomprensione.  (Rudyard Kipling) 
 
CONGEDO  
La gioia contagia, il dolore isola. Io non mi isolo: Mi arcipelago… 
 

 

Se l'universo si espande, perché non riesco mai a trovare un parcheggio?  

Woody Allen 
 


